I host har vi startat med motionsbasket/volleyboll, f6r vuxna och ungdomar. Vi traffas
tisdagar, fredagar och sondagar kl 18:00-20:00. Kom och ha kul med oss! Alla kan vara med!

Dagar: Tisdagar, Fredagar och Séndagar, kl 18:00-20:00
Plats: Kullstaskolans Gympasal
Fragor: Lars Johnson, 0696-106 64, 070-265 06 64

Alla traningstider:

Mandagar:

16:00- 17:15 Basket, P98-01 & F98-99

17:15 - 18:30 Basket, FO0-01 (varannan mandag, fys en del av passet)

Tisdagar, Fredagar, Sondagar:
18:00 - 20:00 Motionsbasket/volleyboll

Onsdagar

15:00 - 16:00 Basket/bolllek, PF05-02

16:00 - 17:30 Basket, F00-01

17:30 - 19:00 Basket, PF98-01 & F98-99 (varannan onsdag, fys en del av passet)

Kontaktpersoner
Lars Johnson, 0696-106 64, 070-265 06 64
Sylvia Axelsson, 0696-559 60, s.c.axelsson@telia.com

vilkonna 915" Ragunda Basket

www.idrottonline.se/ragunda/ragundabbf-basket Q




