SLALOM/HOPP-TRANING

Nu ar det dags for aktiviteter i Kullstabacken! Ragunda Alpina drar igang med 3
olika traningsgrupper med start onsdag 27/1

Anmalan pa plats den kvallen.

Blankett for medlemsavgift kommer att finnas i slalombacken.

Lilla gruppen ( barnbacken) :

Skidlek! Onsdagar 18-19.

Vi haller till i lilla backen och |ar oss svdanga, stanna och aka i olika banor. Du som kan
aka lift och hjalpligt ta dig ner ar valkommen.

Obs! Alla barn i denna grupp maste ha en ansvarig vuxen med sig under traningen.

Mellangruppen ( traning i bana)

Slalomtraning! Onsdagar 18-19.

Du som aker i stora backen och har lite skidvana ar vdalkommen. Vi tranar teknik och
aker bana.

Hoppgruppen (Hopp och traning i bana)

Onsdagar 18-19.

Minimialder : 10 ar

Snowboard och skidor

Hjalmkrav, ryggskydd dnskvart,

Du som aker i stora backen och har lite skidvana ar valkommen. Vi tranar teknik, aker
bana och hoppar.

Ovriga krav vi stiller:
Medlemskap i RAC obligatoriskt (for att forsakring ska galla) och att alla har hjalm.

Styrelsen



