
 

 

 

 

 
 
 
 
DATA OCH IT 
 
Data 
Nybörjare, Lär dig internet och skicka e-post. 
Pris: 850: - för 10 träffar 
Plats: Bispgården, Kälarne, Hammarstrand, 
Stugun. 
 
Data/Bilder 
Nybörjare, Lär dig plocka ur bilderna ur 
kameran, lägg in dem i datorn och redigera 
Ledare: Fredrik Backlund  
Pris: 500: - för 5 träffar 
Plats: Bispgården, Kälarne, Hammarstrand, 
Stugun. 
 
Word 
Nybörjare. 
Pris: 850: - för 10 träffar 
Plats: Hammarstrand, Kälarne, Stugun. 
 
Excel 
Nybörjare och fortsättning 
Ledare: Erik Gelin 
Pris: 800: - för 5 träffar 
Plats: Hammarstrand 
 
Photoshop 
Förbättring och restaurering. 
Ledare: Fredrik Backlund  
Pris: 500: - för 5 träffar 
Plats: Bispgården, Hammarstrand 
 
Webbdesign 
Grund. 
Pris:  850: - för 5 träffar 
Plats: Bispgården, Kälarne, Hammarstrand, 
Stugun. 
 
Bokföring 
Nybörjare, Digitalt 
Ledare Sören Oscarsson 
Pris 750:- för 5 träffar 
Plats: Hammarstrand 
 

Mobil 
Nybörjare, grunderna på mobilen.  
Pris: 300: - för 3 träffar  
Plats: Bispgården, Kälarne, 
Hammarstrand, Stugun. 
 

 
 
 
 
JORD, SKOG, NATUR 
 
Jägarexamen 
Ingår teori, laserskytte, skytte, prov. 
Ledare: Kent Henriksson  
Pris: 850: - + material för 15 träffar 
Plats: SV:s lokal i Hammarstrand 
 

Kraftsamling skog 
Få större avkastning på din skog.  
Ledare: Per Göran Strömmer  
Pris: 700: - för 8 träffar + 250: - för material 
Plats: Hammarstrand.  
 

Kraftsamling skog 
Få större avkastning på din skog.  
Ledare: Bo Sjöberg 
Pris: 700: - för 8 träffar + 50: - för material 
Plats: Stugun.  
 

Kraftsamling skog 
Få större avkastning på din skog.  
Ledare: Gunilla Smårs och Nicke Amrén  
Pris: 700: - för 8 träffar + 250: - för material 
Plats: Kälarne.  
 

Motorsåg 
Nybörjare, Lär dig hantera motorsågen.  
Ledare: Birger Borglund och Anders Jonsson 
Pris: 3 träffar för 500: -  
Plats: Hammarstrand.  
 

Motorsågskörkortet 
A + B. 
Ledare: Birger Borglund och Anders Jonsson  
Pris: 3 900: - för 8 träffar ingår prov 
Plats: Hammarstrand.  
 

KONST, HANTVERK 
 

Blomsterarrangemang 
Lär dig göra arrangemang med blommor  
Ledare: Margareta Norman-Mats 
Pris: 775: - + 400: -material + eget material 
Plats: Hammarstrand, 3 träffar 
 
Blommålning,  
Lär dig att måla blommotiv.  
Ledare: Åse Larsjos  
Pris: 900: - + material Helgkurs 
Plats: Rondellen, Bispgården.  
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Digitalkamera 
Systemkamera eller Enkel digitalkamera 
Ledare: Fredrik Backlund 
Pris 500: - för 5 träffar 
Plats: Bispgården, Kälarne, Hammarstrand, 
Stugun. 
 
Kalligrafi, Nybörjare.  
Ledare: Marianne Holmberg-Ericsson  
Pris: 550: - + material 6 träffar 
Plats: SV:s lokal, Hammarstrand. 
 
Keramik 
Grunderna, drejning och kavla. 
Pris: 800: - + material  
Plats: Kälarne, Hammarstrand. 
 
Knivslöjd 
Ledare: Erling Månsson 
Pris: 800: -, material tillkommer 
Plats: Bispgården.  
 
Luffarslöjd 
 Lär dig grunderna eller fortsättning .  
Ledare: Ove Hedenström 
Pris: 700: - Helgkurs 
Plats: Kullsta gamla skola, Hammarstrand.  
 
Scrapbooking 
Gör fotoalbum i roliga collage.  
Ledare: Petra Palmqvist.  
Pris: 500: - + material. 4 träffar 
Plats: SV:s lokal, Hammarstrand.  
 
Sy om gamla kläder 
Här gör du gamalt till nytt 
Ledare: Caroline Fahlén 
Pris: 600: - 
Plats: Hammarstrand, Bispgården 
 
Tovning 
Nybörjare eller fortsättning.  
Ledare: Eva Henriksson  
Pris: 700: - + material, Helgkurs 
Plats: Kullsta gamla skola, Hammarstrand .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MAT OCH HÄLSA 
 
Massage för avslappning. 
Ledare: Anna-Carin Dahlgren 
Pris: 750: -  
Plats: Hammarstrand, Bispgården, Kälarne. S 
 
Matlagning 
Här har du möjlighet att förnya ditt 
matintresse.  
Ledare: Eva Ocklind  
Pris: 4 träffar för 400: - + material  
Plats: Anders Olofskolan, Hammarstrand 
 
Orentalisk dans 
Ledare May Jörgensen 
Pris: 800: - 8 träffar 
Plats: Hammarstrand, Bispgården, Kälarne 
 
SPRÅK 
 
Engelska, Ryska, Tyska 
Nybörjare. 
Pris 800: - 10 träffar 
Plats: Hammarstrand, Stugun, Bspgården, 
Kälarne, Bräcke. 
 
Avancerad företagstyska 
Även en del juridisk hjälp. 
Pris: 800: -  10 träffar 
Plats: Hammarstrand, Stugun, Bispgården 
Kälarne, Bräcke. 
 
ÖVRIGT 
 
Sotning 
Teori och sedan är du berättigad att sota själv 
Ledare: Kalle Alander 
Pris: 850: - 1 träff 
Plats: Hammarstrand 
 
Astrologi  
Detta är en förfrågan om en kamratcirkel, det 
finns fler intresserade som vill lära sig mer om 
astrologi och om man kan gå tillsammans i en 
grupp och hjälpa varandra. 

 
 

För anmälan och förfrågan SV 0696-108 07, annicka.kanto@sv.se eller carina.strom@sv.se 

 

 


